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 دانشکده بهداشت

 سلامت آموزش بهداشت و ارتقاي در  راهبردهای ارتباطی   عنوان درس:

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت: گروه آموزشي ارایه دهنده درس

 ( واحد عملی  5/0و   واحد نظری 5/1دو واحد)   :نوع و تعداد واحد

 دکتر رویا صادقی   : سئول درسم

 دانشگاه علوم پزشکی تهران  استاد ، سلامتدکترای ارتقای    :رشته و سمت

 ندارد: پیشنیاز/ همزمان

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   ارشدکارشناسی  رشته و مقطع تحصیلي: 

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامتگروه دانشکده بهداشت، طبقه چهارم،  : محل كار

 02188955888: تلفن تماس

 sadeghir@tums.ac.ir: نشاني پست الکترونیک

 دانشکده بهداشت  10- 12 ها ساعت  شنبهسه    :زمان و مکان ارائة درس

آموزش بهداشت و ارتقای گروه  دكترای آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، عضو هیات علمي     انسیه جمشیدی، :  تدریسهمکار  

 سلامت

 :  توصیف کلی درس

بر قراری ارتباط موثر بین فردی، در    دانشجویان روش های تجزیه و تحلیل و كاربرد فن آوریهای نوین ارتباطي را  ،  در این درس 

كار مي بندند و براساس نظریه ها و روشهای مطالعه رفتار با انجام مطالعات بنیادی كاربردی  ه  گروهي ، سازماني، اجتماعي و سیاسي ب

 . د نیابي  ممت دست لابه دانش تخصصي ارتباط س
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 هدف کلی:

 مطالعه، تحلیل و كاربرد روش ها و اصول و فن آوری های نوین ارتباط برای سلامت

 اختصاصی:اهداف 

 : انتظار مي رود در پایان این درس بتواند  از دانشجو

 نماید.  تبیینرا  سلامت  یدر ارتباط برا  یو انتقاد ینظر ، يفلسف م یمفاه .1

 را شرح دهد.   رفتار رییدر تغ يارتباط یها و راهبردها يمش خط .2

 را توضیح دهد.    ( يارتباط یو مخاطب و راهبردها تیوضع لیسلامت)تحل یارتباط برا ندیدر فرا ینظر یها جنبه .3

 بیان كند.   يو اجتماع  يسازمان  ،یفردرا در سطوح رفتار  رییتغ  یارتباط و برنامه ها یها یتئوركاربرد  .4

 را توضیح دهد.   سلامت یبر فرهنگ در ارتباط برا يمبتن یکردهایرو .5

 را برشمرد.  ارتباطات سلامت یو كاربرد آن برا را تعریف نماید   ي اجتماع  يابیبازار .6

 را شرح دهد.   سلامت یدر ارتباط برا یانتشار نوآور یتئوردلیل به كارگیری  .7

 نمونه شرح دهد.    را در یک موضوع  راهبردهای تغییر رفتار .8

 را برشمرد. نیسلامت آنلا اطلاعات ی چالش ها، فرصت ها .9

 تبیین نماید.  امیدر انتقال پ  رسانه های نوین راكاربرد  .10

 را برشمرد.   ارتباطات سلامت قیتحق یبهبود روش ها یبرا نینو  یها یآور فن .11

 روش های ارتباط با سیاست گذاران، ارائه دهندگان خدمات و مردم را برشمرد.  .12

 را برشمرد.  با ذی نقشان در ارتباط سلامت  ياخلاقملاحظات  .13

 

 :رویکرد آموزشي

 حضوری 

  :ی آموزشیروش ها

 پرسش و پاسخ، بارش افکار، بحث گروهي و تمرینات عملي  

 

 

 

 

 

 تقویم درس:
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های  عالیتف روش تدریس  موضوعات مورد بحث  عنوان  جلسه

تکالیف   یادگیری/ 

 دانشجو

 مدرس 

تبیین   اول  و  آشنایي 

 اهداف 

 

 ارتباط برای سلامت 

 

با  آمعارفه،   آشنایي  مدرس،  با  شنایي 

و     تشخیصيارزشیابي  دانشجویان،  

اهداف منابع  ، تبیین  شیوه   معرفي  و 

 ارزشیابي 

 

در  انتقادی  و  نظری  فلسفي،  مفاهیم 

   متلاارتباط برای س

یخ  از  استفاده 

 شکن 

 پرسش و پاسخ 

طرح   ارائه 

 ،درس

 سخنراني 

 

پیش   در  شركت 

فعال    حضورآزمون و  

 كلاسدر 

 صادقي رویا دكتر 

خط مشي ها و راهبردهای ارتباطي در   مباني ارتباطات دوم

 تغییر رفتار

ارتباط   فرایند  در  نظری  های  جنبه 

و   وضعیت  سلامت)تحلیل  برای 

 ( مخاطب و راهبردهای ارتباطي 

بارش  ،سخنراني

پرسش و    فکری،

 پاسخ 

در   فعال  شركت 

و    ، بحثبارش فکری

 پرسش و پاسخ 

 صادقي رویا دكتر 

ها سوم مدل    تئوری  و 

 تغییر رفتار  های

تئوری های ارتباط و برنامه های تغییر 

اجتماعي و  سازماني  فردی،  و    رفتار 

   نقش فرهنگ در ارتباط
 

سخنراني، 

 پرسش و پاسخ، 

 بحث 

 

در   فعال  شركت 

بارش فکری، بحث و  

 پرسش و پاسخ 

 دكتر رویا صادقي 

مدل   چهارم و  ها  تئوری 

 های تغییر رفتار 

بازاریابي اجتماعي: مفهوم و كاربرد آن 

 سلامتبرای ارتباطات 

سخنراني، 

پاسخ   و  پرسش 

یادگیری  و 

حل  بر  مبتني 

 مسئله 

در   فعال  شركت 

بارش فکری، بحث و  

پاسخ و  نقد  پرسش   ،

 نمونه موردی 

 دكتر صادقي 

تغییر  پنجم  های  تئوری 

 رفتار

تئوری انتشار نوآوری و كاربرد آن در 

 سلامتارتباط برای 

سخنراني،  

پاسخ   و  پرسش 

یادگیری  و 

حل  بر  مبتني 

 مسئله 

 

در   فعال  شركت 

بارش فکری، بحث و  

پاسخ و  نقد  پرسش   ،

 نمونه موردی 

 دكتر رویا صادقي 

 رییتغ  یراهبردها ششم

 رفتار

در    رفتار رییتغ یراهبردها فعال  شركت 

بحث و    ،یبارش فکر

پاسخ و  ،  پرسش 

 تمرین برنامه

انس   ه یدكتر 

 ی دیجمش
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 رییتغ  یراهبردها هفتم

 رفتار

در    رفتار رییتغ یراهبردها فعال  شركت 

بحث و    ،یبارش فکر

پاسخ و  ،  پرسش 

 تمرین برنامه

انس   ه یدكتر 

 ی دیجمش

 رییتغ  یراهبردها هشتم

 رفتار

در    رفتار رییتغ یراهبردها فعال  شركت 

بحث و    ،یبارش فکر

پاسخ و  نقد  ،  پرسش 

 نمونه موردی 

انس   ه یدكتر 

 ی دیجمش

 رییتغ  یراهبردها نهم

 رفتار

سخنراني،  رفتار رییتغ یراهبردها

پاسخ   و  پرسش 

یادگیری  و 

حل  بر  مبتني 

 مسئله 

در   فعال  شركت 

بحث و    ،یبارش فکر

پاسخ و  نقد  پرسش   ،

 نمونه موردی 

انس   ه یدكتر 

 ی دیجمش

تغییر  دهم راهبردهای 

 رفتار

سخنراني،  رفتار رییتغ یراهبردها

پاسخ   و  پرسش 

یادگیری  و 

حل  بر  مبتني 

 مسئله 

در   فعال  شركت 

بارش فکری، بحث و  

پاسخ و  نقد  پرسش   ،

 نمونه موردی 

انسیه   دكتر 

 جمشیدی 

تغییر  یازدهم راهبردهای 

 رفتار

سخنراني،  رفتار رییتغ یراهبردها

پاسخ   و  پرسش 

یادگیری  و 

حل  بر  مبتني 

 مسئله 

در   فعال  شركت 

بارش فکری، بحث و  

 پرسش و پاسخ 

انسیه   دكتر 

 جمشیدی 

ارتباط،   ارتباطات آنلاین دوازدهم در  نوین  های  آوری  فن 

ها،  لاآن  سلامت  اطلاعات چالش  ین: 

 فرصت ها و كاربردها 

 

سخنراني، 

،  پرسش و پاسخ  

یادگیری مبتني  

 بر حل مسئله

در   فعال  شركت 

بارش فکری، بحث و  

 پرسش و پاسخ 

انسیه   دكتر 

 جمشیدی 

كنندگان    تسیاس  باطات  ارتبا ارتباط با ذی نقشان  سیزدهم ارائه  و 

 انتقال دانش پژوهش  /خدمات

سخنراني، 

پاسخ   و  پرسش 

یادگیری  و 

حل  بر  مبتني 

 مسئله 

در   فعال  شركت 

بارش فکری، بحث و  

پاسخ و  نقد  پرسش   ،

 نمونه موردی 

 دكتر رویا صادقي 

ارتقاء    یبرا  جامعه  با   ارتباط ارتباط با ذی نقشان  چهاردهم 

پژوهش  /سلامت دانش    اخلاق/انتقال 

 سلامتدر ارتباطات 

سخنراني، 

پاسخ   و  پرسش 

یادگیری  و 

در   فعال  شركت 

بارش فکری، بحث و  

 پرسش و پاسخ 

انسیه    دكتر  

 جمشیدی 
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حل  بر  مبتني 

 مسئله 

 

 : وظایف و انتظارات از دانشجو

اشتیاق و علاقه به  ،  و مشاركت با سایر فراگیرانبا كیفیت  انجام تکالیف    ،شركت در بحث و گفتگو  و پویای دانشجو و   حضور فعال

 شركت در نقد نمونه كارهای ارائه شده و تدوین برنامه ارتباطي، یادگیری مفاهیم

 

 : یابی دانشجوشروش ارز

 

 روش ارزیابی دانشجو  ردیف 

 
 نمره 

 2 فعال در مباحث درسيحضور منظم و شركت  1

 6 انجام تکالیف درسي، عملي و گزارش دهي   2

 12 آزمون پایاني  3

 
 20 جمع 
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Valentina Marinescu and Bianca Mitu. The power of the media in health communication, first published 
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